
Dyfarniad Teilyngdod 
Iechyd y Cyhoedd
Rhannu sgiliau a gwybodaeth iechyd y cyhoedd â phlant a 
phobl ifanc fel y gallan nhw wneud penderfyniadau gwybodus 
i ddiogelu a gwella eu hiechyd eu hunain, gan ddiogelu a gwella 
iechyd y gymuned a chau’r bwlch anghydraddoldebau iechyd.
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Mae’r cwricwlwm ar gyfer pob grŵp oedran wedi’i rannu’n dair agwedd allweddol ar 
iechyd y cyhoedd, gyda phrosiect wedi’i ddewis gan y person ifanc ar y diwedd. Mae pob 
un o’r tair agwedd allweddol yn cynnwys dau bwnc gyda rhestr o feini prawf asesu ar 
gyfer pob un.
Bydd angen i ddysgwyr fodloni holl feini prawf asesu eu grŵp oedran er mwyn  
cwblhau’r dyfarniad.
.

Cynnwys



Clefydau trosglwyddadwy, imiwneiddio, 
cyfryngau heintus a fectorau clefydau
Bydd dysgwyr:
•	 Yn deall sut mae clefyd trosglwyddadwy yn gweithio.

•	 Yn deall rôl imiwneiddio wrth reoli clefydau 
trosglwyddadwy.

•	 Yn deall cyfryngau heintus a fectorau clefydau.

•	 Yn gwybod sut i leihau/atal clefydau heintus drwy reoli 
cyfryngau/fectorau heintus.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Diogelu
Mae Diogelu Iechyd yn golygu diogelu pobl rhag clefydau heintus a 
pheryglon amgylcheddol sydd ddim yn heintus fel cemegau ac ymbelydredd.
Yn yr agwedd allweddol hon ar iechyd y cyhoedd, bydd dysgwyr yn trafod:

Peryglon iechyd amgylcheddol  
a hylendid 
Bydd dysgwyr:
•	 Yn deall peryglon iechyd o lygredd aer, dŵr a sŵn.

•	 Yn deall rôl Iechyd Cyhoeddus Cymru ac asiantaethau 
eraill (ee Cyfoeth Naturiol Cymru, timau Iechyd yr 
Amgylchedd Awdurdodau Lleol) wrth reoli peryglon 
amgylcheddol.

•	 Yn gallu adnabod peryglon iechyd yr amgylchedd yn eu 
cymunedau eu hunain.

•	 Yn gallu asesu ystod o atebion lliniaru/hylendid/rheoli a’u 
rhoi ar waith.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Disgrifio’r dulliau gwahanol o drosglwyddo clefydau.

Disgrifio clefyd heintus a’i raglen imiwneiddio.

Amlinellu effaith imiwneiddio ar glefydau.

Disgrifio cyfrwng heintus a fector clefydau.

Cymharu a chyferbynnu dulliau gwahanol o reoli 
clefydau heintus drwy leihau/atal cysylltiad â 
chyfryngau a fectorau clefydau heintus, a chynyddu 
ymwrthedd iddynt, gan werthuso effeithiolrwydd 
dulliau gwahanol.

Disgrifio peryglon iechyd pob math o lygredd.

Cymharu’r risg i iechyd i bobl iach o gymharu â’r rhai sydd 
â gwendidau iechyd.

Disgrifio 2-3 menter mae Iechyd Cyhoeddus Cymru (a/
neu asiantaeth arall) yn eu defnyddio i reoli peryglon 
drwy atal, rheoli a/neu liniaru.

Asesu peryglon yn eu cymuned eu hunain, gan gynnwys 
ymarfer mapio a sgôr matrics risg.

Cymharu a chyferbynnu ystod o atebion rheoli.

Nodi pobl, llefydd a sefydliadau allweddol wrth weithredu 
atebion rheoli lleol.

Cynllunio gweithgaredd sy’n hyrwyddo rheoli perygl 
iechyd amgylcheddol o fewn y gymuned.

Adnoddau defnyddiol

Imiwneiddio a Brechlynnau

Atal haint - eBug (Saesneg yn unig)

Iechyd Cyhoeddus Amgylcheddol
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https://ebug.frontend.stg.phedigital.co.uk/cy-wl
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/iechyd-cyhoeddus-amgylcheddol/


Lles meddyliol 
Bydd dysgwyr:

•	 Yn gallu adnabod ffactorau cadernid cymuned, teulu a 
phersonol sy’n hyrwyddo lles meddyliol da.

•	 Yn deall pwysigrwydd cynnwys cymunedau i sicrhau lles 
meddyliol da i bawb.

•	 Yn gallu adnabod ystod o gamau y gellir eu cymryd i 
gynnal lles meddyliol da a helpu lles meddyliol gwael.

•	 Yn deall y cysylltiad achosol rhwng lles meddyliol a lles 
corfforol.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Gofalu am eich corff 
Bydd dysgwyr:

•	 Adnabod amrywiaeth o weithgareddau a allai gyfrannu 
at anhwylderau cyhyrysgerbydol a nodi dulliau o osgoi’r 
rhain sy’n addas ar gyfer pob math o amgylchiadau unigol.

•	 Deall yr effaith y gall ymarfer corff ei chael ar y meddwl a’r 
corff a nodi ystod o weithgareddau iechyd corfforol.

•	 Gallu disgrifio peryglon iechyd tybaco a chamddefnyddio 
alcohol a chyffuriau, a pha adnoddau sy’n helpu i reoli 
camddefnyddio a/neu gaethiwed.

•	 Deall sut mae modd parhau i fwyta’n iach a nodi dulliau 
ICC a’r llywodraeth o fynd i’r afael â gordewdra ac 
anhwylderau bwyta eraill.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Atal
Pwrpas atal yng nghyd-destun iechyd y cyhoedd yw gofalu am eich corff a’ch 
meddwl a gweithredu i atal problemau iechyd cyn iddyn nhw ddigwydd.
Yn yr agwedd allweddol hon ar iechyd y cyhoedd, bydd dysgwyr yn trafod:

Disgrifio ystod o ffactorau cadernid sy’n hyrwyddo lles 
meddyliol da.

Disgrifio’r cyfleoedd gwahanol i gynnwys y gymuned yn 
eu milltir sgwâr, gan gynnwys sut i ddiwallu anghenion 
poblogaethau bregus, fel pobl ddigartref.

Asesu ystod o gamau cymorth, gan gynnwys sut maen 
nhw’n helpu i ddiwallu anghenion poblogaethau agored i 
niwed.

Disgrifio’r cysylltiad rhwng lles meddyliol a lles corfforol.

Cynllunio gweithgaredd o fewn eu cymuned eu hunain 
sy’n hyrwyddo lles meddyliol cadarnhaol.

Disgrifio effaith ymarfer corff.

Cynllunio 3 gweithgaredd ymarfer corff ar gyfer lefelau 
symudedd gwahanol.

Disgrifio peryglon iechyd tybaco a chamddefnyddio 
alcohol a chyffuriau.

Cymharu canlyniadau iechyd rhywun heb beryglon 
iechyd â rhywun sydd â pheryglon iechyd.

Amlinellu adnoddau a all fod o gymorth er mwyn rheoli 
camddefnyddio/caethiwed i alcohol neu gyffuriau a 
disgrifio’r ffyrdd o gynnig cymorth.

Disgrifio’r plât bwyd iach ac ymgyrch Bwyta’n Dda.

Cymharu plât bwyd iach â phlât eu hunain.

Disgrifio’r cyswllt rhwng ffactorau cymdeithasol/ 
economaidd/amgylcheddol a bwyta’n iach e.e. incwm 
digonol, labelu cynnyrch.

Adnoddau defnyddiol

Hyrwyddo lles unigol a chymunedol

Beth yw manteision gweithgareddau corfforol?

Manteision iechyd rhoi’r gorau i smygu

Gwybodaeth onest am gyffuriau (Saesneg yn unig)

Canllaw Bwyta’n Dda
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https://icc.gig.cymru/pynciau/hyrwyddo-lles-unigol-a-chymunedol/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/cynllun-atgyfeirio-cleifion-i-wneud-ymarfer-corff-cymru/
https://www.helpafiistopio.cymru/fanteision-iechyd/
https://www.talktofrank.com/
https://llyw.cymru/canllaw-bwytan-dda


Penderfynyddion ehangach iechyd                 
Bydd dysgwyr:

•	 Yn deall y gwahaniaeth y gall unigolion ei wneud i 
gymuned ehangach o bobl drwy gymryd rhan weithredol.

•	 Yn deall pwysigrwydd diogelwch a sicrwydd o ran tai a 
nodi mesurau rheoli er mwyn osgoi peryglon.

•	 Yn deall y cyfleoedd amrywiol ar gyfer dysgu ffurfiol ac 
anffurfiol ac effaith dysgu ar les ac iechyd cyffredinol.

•	 Yn deall effaith cyflogaeth ar iechyd, lles a datblygiad, gan 
gynnwys effeithiau cadarnhaol a negyddol posibl.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Perthnasoedd diogel 
Bydd dysgwyr:

•	 Yn gallu adnabod perthynas ddiogel a sut i gynnal un.

•	 Yn gallu asesu pob math o berthnasoedd a deall sut i’w 
rheoli wrth wynebu heriau.

•	 Yn deall rôl diogelwch cymunedol mewn iechyd a lles.

•	 Yn deall y cysyniad o Brofiadau Niweidiol yn ystod 
Plentyndod (ACEa) a’r effeithiau tymor hwy yn 
cynnwys y posibilrwydd o gylch cenedlaethau a nodi’r 
anghydraddoldebau iechyd maen nhw’n eu hachosi.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Gwella
Mae Gwella Iechyd yn annog dewisiadau iach yn ogystal â mynd i’r afael  
â rhannau o fywyd sy’n effeithio ar ein hiechyd fel tlodi ac addysg. 
Yn yr agwedd allweddol hon ar iechyd y cyhoedd, bydd dysgwyr yn trafod:

Adnoddau defnyddiol

Beth sy’n ein gwneud ni’n iach? (Saesneg yn unig)

Penderfynyddion ehangach iechyd (Saesneg yn unig)

Taclo ac atal ACEs

Nodi cymuned o bobl sydd mewn angen.

Cynllunio gweithgaredd i fynd i’r afael â’r angen hwnnw.

Cyflawni’r gweithgaredd.

Gwerthuso llwyddiant y gweithgaredd.

Disgrifio pwyntiau diogelwch a sicrwydd o ran tai.

Nodi ystod o fesurau rheoli i leihau peryglon, gan 
gynnwys yn eu hamgylchedd eu hunain.

Cymharu lles ac iechyd y rhai sydd â chyfleoedd dysgu a’r 
rhai sydd heb gyfleoedd dysgu.

Disgrifio effaith swydd/cyflogaeth ar iechyd, lles a 
datblygiad.

Disgrifio rôl iechyd galwedigaethol ac iechyd a diogelwch 
yn y gwaith o ran hybu iechyd a lles drwy waith.

Cymharu rhinweddau perthynas ddiogel ac anniogel.

Disgrifio sut i gynnal perthynas bositif.

Disgrifio’r perthnasoedd gwahanol a gawn ar hyd ein 
bywydau a sut mae’r rhain yn newid dros amser.

Nodi tactegau datrys gwrthdaro.

Gwerthuso dulliau gwahanol o ddiogelwch cymunedol, 
a’u heffeithiolrwydd, o fewn eu cymuned eu hunain.

Amlinellu’r cysyniad o brofiadau niweidiol yn ystod 
plentyndod (ACEs) a’u heffaith ar iechyd a lles.

Disgrifio amrywiaeth o gyfleoedd ar gyfer teuluoedd er 
mwyn helpu i atal ACEs pellach.

Nodi gwasanaethau a phrosesau a all helpu i fynd i’r afael 
ag achosion o ACEs a lliniaru effeithiau ar genedlaethau’r 
dyfodol a’r presennol.
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https://www.health.org.uk/publications/what-makes-us-healthy
https://www.kingsfund.org.uk/projects/time-think-differently/trends-broader-determinants-health
https://aceawarewales.com/amser-i-fod-yn-garedig/?lang=cy


Bydd dysgwyr:

•	 Yn gallu dangos dysgu manwl mewn un neu fwy o’r 
deilliannau dysgu.

•	 Yn gallu cyflwyno gweithgaredd dysgu/mentora/eirioli 
rhwng cyfoedion neu sy’n pontio’r cenedlaethau i eraill 
ar y pwnc hwn.

Prosiect
I’w benderfynu’n lleol, ac i gynnwys elfen o rannu rhwng cyfoedion.

Adnabod maes dysgu i’w archwilio ymhellach.

Amlinellu agweddau allweddol ar y pwnc.

Disgrifio’r wybodaeth i ddangos y pwyntiau dysgu 
allweddol.

Cynllunio gweithgaredd dysgu/mentora/eirioli rhwng 
cyfoedion neu sy’n pontio’r cenedlaethau.

Cyflwyno gweithgaredd i bobl ifanc eraill neu gymuned 
ehangach.

Gwerthuso llwyddiant y gweithgaredd hwn, gan 
gynnwys: adborth gan bobl ifanc neu’r gymuned 
ehangach a myfyrdod personol.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:
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Clefydau trosglwyddadwy, imiwneiddio, 
cyfryngau heintus a fectorau clefydau
Bydd dysgwyr:
•	 Yn deall sut mae clefyd trosglwyddadwy yn gweithio.

•	 Yn deall rôl imiwneiddio wrth reoli clefydau 
trosglwyddadwy.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Peryglon iechyd amgylcheddol  
a hylendid 
Bydd dysgwyr:
•	 Yn gallu adnabod peryglon iechyd yr amgylchedd yn eu 

cymunedau eu hunain.

•	 Yn gallu asesu ystod o atebion lliniaru/hylendid/rheoli a’u 
rhoi ar waith.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Diogelu
Mae Diogelu Iechyd yn golygu diogelu pobl rhag clefydau heintus a pheryglon 
amgylcheddol di-heintus fel cemegau ac ymbelydredd.
Yn yr agwedd allweddol hon ar iechyd y cyhoedd, bydd dysgwyr yn trafod: 
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Disgrifio sut mae modd trosglwyddo clefydau 
gwahanol.

Amlinellu sut mae imiwneiddio yn rheoli clefydau 
trosglwyddadwy.

Disgrifio detholiad o beryglon iechyd yn eu cymuned  
eu hunain.

Disgrifio mesurau rheoli ar gyfer y peryglon hyn.

Asesu effeithiolrwydd pob math o fesurau rheoli.

Dangos technegau golchi dwylo yn effeithiol.

Adnoddau defnyddiol

Imiwneiddio a Brechlynnau

Atal haint - eBug (Saesneg yn unig)

Iechyd Cyhoeddus Amgylcheddol

https://ebug.frontend.stg.phedigital.co.uk/cy-wl
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/iechyd-cyhoeddus-amgylcheddol/


Lles meddyliol 
Bydd dysgwyr:

•	 Yn gallu adnabod ffactorau cadernid sy’n hyrwyddo lles 
meddwl da.

•	 Yn gallu adnabod ystod o gamau y gellir eu cymryd i helpu 
lles meddyliol gwael.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Gofalu am eich corff 
Bydd dysgwyr:

•	 Yn deall yr effaith y gall ymarfer corff ei chael ar y meddwl 
a’r corff a nodi ystod o weithgareddau iechyd corfforol.

•	 Yn deall sut y gellir cynnal arferion bwyta iach a nodi 
dulliau ICC a’r llywodraeth o fynd i’r afael â gordewdra ac 
anhwylderau bwyta eraill.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Atal
Mae atal yng nghyd-destun iechyd y cyhoedd yn ymwneud â gofalu am eich corff a’ch 
meddwl a chymryd camau i atal problemau iechyd cyn iddyn nhw ddigwydd.
Yn yr agwedd allweddol hon ar iechyd y cyhoedd, bydd dysgwyr trafod: 

Disgrifio lles meddyliol da a sut i’w gynnal.

Dangos amrywiaeth o dechnegau i gynnal lles.

Amlinellu’r ystod o gamau y gall rhai sydd â lles 
meddyliol gwael eu cymryd.

Arddangos ystod o weithgareddau iechyd corfforol.

Asesu sut mae gweithgareddau corfforol yn effeithio ar 
y meddwl a’r corff.

Disgrifio plât bwyta’n iach a’r ymgyrch Bwyta’n Dda.

Cymharu plât bwyd iach â phlât eu hunain.

Disgrifio’r cysylltiad rhwng ffactorau cymdeithasol 
economaidd/amgylcheddol a bwyta’n iach e.e. incwm 
digonol, labelu cynnyrch.
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Adnoddau defnyddiol

Hyrwyddo lles unigol a chymunedol

Beth yw manteision gweithgareddau corfforol?

Canllaw Bwyta’n Dda

https://icc.gig.cymru/pynciau/hyrwyddo-lles-unigol-a-chymunedol/
https://icc.gig.cymru/gwasanaethau-a-thimau/cynllun-atgyfeirio-cleifion-i-wneud-ymarfer-corff-cymru/
https://www.talktofrank.com/
https://llyw.cymru/canllaw-bwytan-dda


Penderfynyddion ehangach iechyd    
Bydd dysgwyr:

•	 Yn gallu gwneud cyfraniad gweithredol yn eu cymunedau.

•	 Yn gallu adnabod peryglon yn y cartref ac yn y gymuned, a 
defnyddio dulliau i reoli’r rhain.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Perthnasoedd diogel  
Bydd dysgwyr:

•	 Yn gallu nodi beth yw perthynas ddiogel a sut i gynnal un.

•	 Yn gallu asesu pob math o berthnasoedd a deall sut i 
ddatrys gwrthdaro.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:

Gwella
Mae Gwella Iechyd yn annog dewisiadau iach yn ogystal â mynd i’r afael â 
rhannau o fywyd sy’n effeithio ar ein hiechyd fel tlodi ac addysg. 
Yn yr agwedd allweddol hon ar iechyd y cyhoedd, bydd dysgwyr yn trafod:

Dangos cyfranogiad cymunedol drwy weithgaredd 
cadarnhaol sydd o fudd i’r gymuned dan sylw.

Disgrifio amrywiaeth o beryglon yn eu cartref a’u 
cymuned eu hunain.

Amlinellu dulliau i reoli’r peryglon hyn.

Disgrifio rhinweddau perthnasoedd diogel.

Amlinellu sut i gynnal perthynas ddiogel.

Disgrifio ystod o berthnasoedd gan gynnwys cyfoedion, 
rhieni/ gwarcheidwaid/ athrawon neu arweinwyr grŵp 
ac ati.

Amlinellu sut a phryd y gall gwrthdaro ddigwydd.

Asesu technegau gwahanol ar gyfer datrys gwrthdaro.
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Adnoddau defnyddiol

Beth sy’n ein gwneud ni’n iach? 
(Saesneg yn unig)

Taclo ac atal ACEs

https://www.health.org.uk/publications/what-makes-us-healthy
https://www.health.org.uk/publications/what-makes-us-healthy
https://aceawarewales.com/amser-i-fod-yn-garedig/?lang=cy


Bydd dysgwyr:

•	 Yn gallu dangos dysgu manwl mewn un neu fwy o’r 
deilliannau dysgu.

•	 Yn gallu cyflwyno gweithgaredd dysgu/mentora/eirioli 
rhwng cyfoedion i eraill ar y pwnc hwn.

Adnabod maes dysgu i’w archwilio ymhellach.

Amlinellu agweddau allweddol ar y pwnc.

Disgrifio’r wybodaeth i ddangos y pwyntiau dysgu 
allweddol.

Cynllunio gweithgaredd dysgu/mentora/eirioli 
rhwng cyfoedion neu sy’n pontio’r cenedlaethau.

Cyflwyno gweithgaredd i bobl ifanc eraill neu’r 
gymuned ehangach.

Gwerthuso llwyddiant y gweithgaredd hwn, gan 
gynnwys: adborth gan bobl ifanc neu’r gymuned 
ehangach a myfyrdod personol.

Er mwyn dangos bod dysgwyr wedi cyflawni’r deilliannau 
dysgu, dylent allu gwneud y canlynol:
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Prosiect
I’w benderfynu’n lleol, ac i gynnwys elfen o rannu rhwng cyfoedion.
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