
  

Bathodyn Ymwybyddiaeth Llifogydd 

Nodyn gwybodaeth 

Cubs 
 

Cyflwyniad i lifogydd 

 
Ydych chi’n chwilio am adnoddau i helpu i esbonio sut mae llifogydd yn digwydd a beth yw 
effeithiau hynny? 
Adnoddau i addysgwyr 

Atebion 

1. Perygl Llifogydd 

Gallwch wirio'ch perygl llifogydd drwy chwilio am god post neu drwy ei weld ar fap 

Cyfoethnaturiol.cymru/GwiriwchEichPeryglLlifogyddYnolCodPost 

Dyma enghraifft o sut olwg sydd ar adroddiad perygl llifogydd: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

https://cyfoethnaturiol.cymru/guidance-and-advice/business-sectors/education-learning-and-skills/looking-for-learning-resources/learning-resources-search-by-topic/flooding/?lang=cy
https://cyfoethnaturiol.cymru/GwiriwchEichPeryglLlifogyddYnolCodPost


 

 

          Dyma enghraifft o sut olwg sydd ar y map perygl llifogydd: 

 

Gallwch gysylltu â Ymholiadau Cyffredinol Cyfoeth Naturiol Cymru ar 0300 065 
3000 neu drwy e-bostio ymholiadau@cyfoethnaturiol.cymru i ofyn am gopi caled 
gael ei anfon atoch. 

2. Poster  

Floodline 

Mae Floodline yn wasanaeth gwybodaeth lifogydd 24/7 i Gymru, Lloegr a'r Alban.  
Ffoniwch: 0345 988 1188  
Typetalk: 0345 602 6340 (ar gyfer unigolion trwm eu clyw) 

Rhybuddion llifogydd 
 
Mae CNC yn darparu rhagolygon llifogydd 24/7 a Gwasanaeth Rhybuddio Llifogydd 
rhad ac am ddim i lawer o ardaloedd sydd mewn perygl o lifogydd o brif afonydd a’r 
môr yng Nghymru. 

Mae tri math o negeseuon rhybudd llifogydd: Llifogydd: Byddwch yn barod, 
Rhybuddion Llifogydd a Rhybuddion Llifogydd Difrifol. 

Dyma ddadansoddiad o'r effeithiau posibl ar bob lefel o'n Gwasanaeth Rhybuddion 
Llifogydd: 

tel:0300-065-3000
tel:0300-065-3000
mailto:ymholiadau@cyfoethnaturiol.cymru


 

 

 

   

 

Llifogydd: 
Byddwch 
yn barod 

Rhybuddion 
Llifogydd 

Rhybuddion 
Llifogydd 

Difrifol 

Nid yw'r rhybudd 
llifogydd mewn 

grym 

Mae llifogydd yn 
bosibl, byddwch yn 

barod 

Disgwylir llifogydd, 
angen gweithredu 

ar frys  

Llifogydd difrifol. 
Perygl i fywyd. 

Ni ddisgwylir 
llifogydd pellach yn 

eich ardal chi.  

• Llifogydd 
mewn caeau, 
tir hamdden 
a meysydd 
parcio. 

• Llifogydd ar 
isffyrdd. 

• Llifogydd ar 
dir 
amaethyddol. 

• Ewyn neu 
donnau’n 
gorlifo ar yr 
arfordir.  

• Llifogydd 
mewn cartrefi 
a busnesau. 

• Llifogydd dros 
seilwaith 
rheilffyrdd a 
ffyrdd. 

• Tonnau ac 
ewyn 
sylweddol ar 
yr arfordir. 

• Gorlifo helaeth 
ar orlifdir (gan 
gynnwys 
meysydd 
carafanau a 
meysydd 
gwersylla).  

• Dŵr llifogydd 
dwfn 
yn llifo’n 
gyflym. 

• Malurion yn y 
dŵr 
yn achosi 
perygl. 

• Adeiladau a 
strwythurau 
wedi cwympo 
neu 
bosibilrwydd o 
hyn. 

• Cymunedau 
wedi'u hynysu 
gan ddŵr 
llifogydd. 

• Seilwaith 
hanfodol 
ar gyfer 
cymunedau 
wedi’i 
analluogi. 

• Cymunedau 
wedi’u symud 
o ardal y 
llifogydd. 

• Cymorth oddi 
wrth y lluoedd 
arfog.  

• Merddwr yn 
dilyn llifogydd 
a allai fod o 
gwmpas am 
sawl diwrnod. 

• Eiddo dan 
ddŵr. 

• Seilwaith 
wedi'i 
ddifrodi.  



 

 

3. Pecynnau llifogydd 

Efallai eich bod chi wedi clywed am becyn llifogydd y cyfeirir ato fel pecyn argyfwng, 
bag cydio neu fag mynd. 

Y syniad yw paratoi rhai eitemau, pe bai argyfwng sydyn lle byddai angen i chi adael 
eich cartref yn gyflym. Gallai'r pecyn helpu i ofalu amdanoch chi a'ch teulu, yn enwedig 
os na allwch ddychwelyd am gyfnod. 

Unwaith i chi ei roi at ei gilydd, gadewch y pecyn mewn man hawdd ei gyrraedd yn eich 
cartref. Efallai na fydd rhaid i chi ei ddefnyddio, ond os bydd ei angen arnoch chi 
rywbryd, efallai y byddwch chi’n ddiolchgar i gael eitemau pwysig mewn un lle. 

Rydym ni wedi awgrymu eitemau a fyddai'n arbennig o ddefnyddiol yn ystod ac ar ôl 
llifogydd, fel tortsh os caiff y trydan ei ddiffodd neu restr ysgrifenedig o rifau ffôn pwysig 
os bydd y llinellau ffôn neu’r rhyngrwyd yn peidio. 

 

           Eitemau i'w cynnwys: 

• gwefrwr ffôn a phecyn batri 

• copïau o'ch dogfennau yswiriant cartref 

• tortsh gyda batris sbâr 



 

 

• radio weindio neu fatri, neu glustffonau i ddefnyddio radio FM ar eich ffôn (i 
weithredu fel antena) 

• dillad a blancedi cynnes, sy’n dal dŵr 

• menig rwber ac esgidiau glaw 

• pecyn cymorth cyntaf a meddyginiaeth bresgripsiwn 

• dŵr potel a bwyd sy’n para 

• bwyd babi ac eitemau gofal babis 

• cyflenwadau ar gyfer anifeiliaid anwes 

• mygydau a diheintydd dwylo 

• rhifau ffôn pwysig 

Byddem ni’n argymell i chi gael sgwrs gydag aelodau eich cartref i feddwl am yr hyn yr 
hoffech ei gynnwys, gan y bydd yn wahanol i bob cartref. I gael rhagor o syniadau, mae 

gan SEPA (Scottish Environment Protection Agency) fideo byr am wneud pecyn 
llifogydd ac mae gan y Groes Goch lawer o wybodaeth am baratoi pecyn ar gyfer 
argyfwng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y31v_8f0mNc
https://www.youtube.com/watch?v=Y31v_8f0mNc
https://www.redcross.org.uk/get-help/prepare-for-emergencies/prepare-an-emergency-kit


 

 

Sgowtiaid 
 

Cyflwyniad i lifogydd 

 
Ydych chi’n chwilio am adnoddau i helpu i esbonio sut mae llifogydd yn digwydd a beth yw 
effeithiau hynny? 
Adnoddau i addysgwyr 

Atebion 

1. Perygl Llifogydd 

Gallwch wirio'ch perygl llifogydd drwy chwilio am god post neu drwy ei weld ar fap: 
Cyfoethnaturiol.cymru/GwiriwchEichPeryglLlifogyddYnolCodPost 

Dyma enghraifft o sut olwg sydd ar adroddiad perygl llifogydd: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

https://cyfoethnaturiol.cymru/guidance-and-advice/business-sectors/education-learning-and-skills/looking-for-learning-resources/learning-resources-search-by-topic/flooding/?lang=cy
https://cyfoethnaturiol.cymru/GwiriwchEichPeryglLlifogyddYnolCodPost


 

 

Dyma enghraifft o sut olwg sydd ar y map perygl llifogydd: 

 

Gallwch gysylltu â Ymholiadau Cyffredinol Cyfoeth Naturiol Cymru ar 0300 065 
3000 neu drwy e-bostio ymholiadau@cyfoethnaturiol.cymru i ofyn am gopi caled 
gael ei anfon atoch. 

2. Rhybuddion llifogydd 

Mae CNC yn darparu rhagolygon llifogydd 24/7 a Gwasanaeth Rhybuddio Llifogydd 
rhad ac am ddim i lawer o ardaloedd sydd mewn perygl o lifogydd o brif afonydd a’r 
môr yng Nghymru. 

Mae tri math o negeseuon rhybudd llifogydd: Llifogydd: Byddwch yn barod, 
Rhybuddion Llifogydd a Rhybuddion Llifogydd Difrifol. 

Dyma ddadansoddiad o'r effeithiau posibl ar bob lefel o'n Gwasanaeth Rhybuddion 
Llifogydd: 

tel:0300-065-3000
tel:0300-065-3000
mailto:ymholiadau@cyfoethnaturiol.cymru


 

 

 

       Cwis: Profwch eich gwybodaeth am ein Gwasanaeth Rhybuddion Llifogydd 

   

 

Llifogydd: 
Byddwch 
yn barod 

Rhybuddion 
Llifogydd 

Rhybuddion 
Llifogydd 

Difrifol 

Nid yw'r rhybudd 
llifogydd mewn 

grym 

Mae llifogydd yn 
bosibl, byddwch yn 

barod 

Disgwylir llifogydd, 
angen gweithredu 

ar frys  

Llifogydd difrifol. 
Perygl i fywyd. 

Ni ddisgwylir 
llifogydd pellach yn 

eich ardal chi.  

• Llifogydd 
mewn caeau, 
tir hamdden 
a meysydd 
parcio. 

• Llifogydd ar 
isffyrdd. 

• Llifogydd ar 
dir 
amaethyddol. 

• Ewyn neu 
donnau’n 
gorlifo ar yr 
arfordir.  

• Llifogydd 
mewn cartrefi 
a busnesau. 

• Llifogydd dros 
seilwaith 
rheilffyrdd a 
ffyrdd. 

• Tonnau ac 
ewyn 
sylweddol ar 
yr arfordir. 

• Gorlifo helaeth 
ar orlifdir (gan 
gynnwys 
meysydd 
carafanau a 
meysydd 
gwersylla).  

• Dŵr llifogydd 
dwfn 
yn llifo’n 
gyflym. 

• Malurion yn y 
dŵr 
yn achosi 
perygl. 

• Adeiladau a 
strwythurau 
wedi cwympo 
neu 
bosibilrwydd o 
hyn. 

• Cymunedau 
wedi'u hynysu 
gan ddŵr 
llifogydd. 

• Seilwaith 
hanfodol 
ar gyfer 
cymunedau 
wedi’i 
analluogi. 

• Cymunedau 
wedi’u symud 
o ardal y 
llifogydd. 

• Cymorth oddi 
wrth y lluoedd 
arfog.  

• Merddwr yn 
dilyn llifogydd 
a allai fod o 
gwmpas am 
sawl diwrnod. 

• Eiddo dan 
ddŵr. 

• Seilwaith 
wedi'i 
ddifrodi.  

https://ymgynghori.cyfoethnaturiol.cymru/flood-awareness-ymwybyddiaeth-llifogydd/copy-of-scouts-cymraeg


 

 

3. Gwasanaeth Rhybuddion Llifogydd 

Gallwch gofrestru, canslo, neu newid eich cofrestriad trwy un o'r opsiynau canlynol: 

• Ar-lein yn cyfoethnaturiol.cymru/cofrestrwch 

• Siarad â rhywun yn y Floodline a fydd yn eich tywys drwy'r broses gofrestru 
ac yn ateb unrhyw gwestiynau sydd gennych.  

• Rhif ffôn: 0345 988 1188. Sgwrs deipio: 0345 602 6340. 

Bydd angen:  

• Y cyfeiriad neu'r lleoliad rydych yn ei gofrestru  

• Rhif ffôn y gellir cysylltu â chi ddydd a nos 

• Cyfeiriad e-bost er mwyn gosod cyfrif ar-lein 

Gallwch gofrestru mwy nag un lleoliad. Gallai hyn fod ar gyfer: 

• Eich cyfeiriad cartref 

• Busnes 

• Adeilad arall sy’n eiddo i chi 

• Lleoliadau eraill o ddiddordeb, e.e. tŷ perthynas. 

Wrth gofrestru ar-lein gallwch chwilio am y lleoliad sydd o ddiddordeb i chi gan 
ddefnyddio chwiliad cod post, neu chwiliad fesul tref neu ddinas. Bydd hyn yn 
dangos rhestr o ardaloedd cyfagos y gallwch gofrestru ar eu cyfer. Gallwch edrych 
ar fap o'r ardaloedd hyn er mwyn gweld pa un/rai sydd fwyaf perthnasol i chi. 

Drwy gofrestru ar gyfer ein Gwasanaeth Rhybuddion Llifogydd byddwch yn cael 
gwybod am rybuddion trwy neges destun, galwad ffôn a/neu e-bost cyn gynted ag y 
cânt eu cyhoeddi ar gyfer y lleoliadau o’ch dewis. Dylai hyn roi amser i chi baratoi ar 
gyfer llifogydd. 

4. Pecynnau llifogydd 

Efallai eich bod chi wedi clywed am becyn llifogydd y cyfeirir ato fel pecyn argyfwng, 
bag cydio neu fag mynd. 

Y syniad yw paratoi rhai eitemau, pe bai argyfwng sydyn lle byddai angen i chi adael 
eich cartref yn gyflym. Gallai'r pecyn helpu i ofalu amdanoch chi a'ch teulu, yn enwedig 
os na allwch ddychwelyd am gyfnod. 

Unwaith i chi ei roi at ei gilydd, gadewch y pecyn mewn man hawdd ei gyrraedd yn eich 
cartref. Efallai na fydd rhaid i chi ei ddefnyddio, ond os bydd ei angen arnoch chi 
rywbryd, efallai y byddwch chi’n ddiolchgar i gael eitemau pwysig mewn un lle. 

Rydym ni wedi awgrymu eitemau a fyddai'n arbennig o ddefnyddiol yn ystod ac ar ôl 
llifogydd, fel tortsh os caiff y trydan ei ddiffodd neu restr ysgrifenedig o rifau ffôn pwysig 
os bydd y llinellau ffôn neu’r rhyngrwyd yn peidio. 

https://cyfoethnaturiol.cymru/cofrestrwch?lang=cy


 

 

 

           Eitemau i'w cynnwys: 

• gwefrwr ffôn a phecyn batri 

• copïau o'ch dogfennau yswiriant cartref 

• tortsh gyda batris sbâr 

• radio weindio neu fatri, neu glustffonau i ddefnyddio radio FM ar eich ffôn (i 
weithredu fel antena) 

• dillad a blancedi cynnes, sy’n dal dŵr 

• menig rwber ac esgidiau glaw 

• pecyn cymorth cyntaf a meddyginiaeth bresgripsiwn 

• dŵr potel a bwyd sy’n para 

• bwyd babi ac eitemau gofal babis 

• cyflenwadau ar gyfer anifeiliaid anwes 

• mygydau a diheintydd dwylo 

• rhifau ffôn pwysig 



 

 

Byddem ni’n argymell i chi gael sgwrs gydag aelodau eich cartref i feddwl am yr hyn yr 
hoffech ei gynnwys, gan y bydd yn wahanol i bob cartref. I gael rhagor o syniadau, mae 

gan SEPA (Scottish Environment Protection Agency) fideo byr am wneud pecyn 
llifogydd ac mae gan y Groes Goch lawer o wybodaeth am baratoi pecyn ar gyfer 
argyfwng. 

5. Poster 

Dyma enghraifft o bwnc ar gyfer poster: 

“Ddylech chi byth gerdded na chwarae mewn llifddwr. 

Mae llifddwr yn beryglus iawn oherwydd gall: 

• gynnwys pob math o bethau ych-a-fi, fel baw, cemegau a charthion. Yn aml 
mae ei gynnwys ych-a-fi yn ei droi'n frown neu’n dywyll ei liw. 

• bod yn bwerus iawn a gall godi pethau - fel cerrig neu hyd yn oed bethau 
trwm iawn fel ceir neu goed. Gall gwrthrychau gael eu cuddio, oherwydd lliw'r 
dŵr, sy'n ei wneud yn fwy peryglus. 

• llifo'n gyflym iawn a gall fod y cerrynt yn gryf. Gall 15cm yn unig o ddŵr sy'n 
llifo'n gyflym fwrw person oddi ar ei draed. 

Gall y gwasanaethau brys helpu os yw bywyd unrhyw un mewn perygl. Dylech 
ffonio 999 os ydych chi mewn perygl.” 

Os ydych wedi defnyddio unrhyw adnoddau i addysgwyr gallai hyn hefyd helpu i 
lywio pwnc y poster. 

https://www.youtube.com/watch?v=Y31v_8f0mNc
https://www.youtube.com/watch?v=Y31v_8f0mNc
https://www.redcross.org.uk/get-help/prepare-for-emergencies/prepare-an-emergency-kit
https://cyfoethnaturiol.cymru/guidance-and-advice/business-sectors/education-learning-and-skills/looking-for-learning-resources/learning-resources-search-by-topic/flooding/?lang=cy
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